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Qu’est-ce qu’une diététicienne? 
La diététicienne est une spécialiste du secteur paramédical de l'équilibrage alimentaire. Elle saura proposer un 

programme spécifique à son patient en tenant compte de son âge, de ses pathologies, de ses habitudes de vie, de ses 

goûts, de son état de forme …   

 
 

Quelques exemples d’application :  
 

 Amélioration de l’équilibre alimentaire 
 Prise en charge de l’obésité, du surpoids  
 Prise en charge de la dénutrition  
 Prise en charge des troubles digestifs 
 Adapter son alimentation selon son âge 
 Adapter son alimentation face ou en prévention des maladies chroniques : diabète, hypertension, cholestérol … 
 Adapter son alimentation face aux effets secondaires des traitements du cancer : chimiothérapie, radiothérapie, 

hormonothérapie 
 Prise en charge des troubles du comportement alimentaire : anorexie, boulimie 
 …. 

 
 

Tous les patients inclus au réseau GRYN peuvent bénéficier d’une consultation diététique, 
prise en charge par le réseau.  
        
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

                
               Lieu : 25 Avenue des Aulnes 78250 MEULAN EN YVELINES  ou à domicile 

 

Informations au  01 34 74 24 19 


